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Fler kvinnor bakom sléjorna i bigardarna

Av tradition har det néstan alltid varit en man under den vita bisléjan. Av landets nidrmare
10,000 biodlare dr den stora majoriteten min. Ett trendbrott har skett de senare aren och
allt fler kvinnor vill nu bli biodlare. Pa flera av nybérjarkurserna forra sommaren var det
enbart kvinnor som deltog. Aven ungdomarnas intresse for biodling har 6kat.

- Kvinnorna har dntligen pa allvar hittat till biodlingen, menar SBR:s utvecklingskonsulent
Janne Mirtensson. Av tradition har det hittills varit mén i majoritet under sléjorna, men vi
hoppas att detta trendbrott dr hir for att stanna. Antalet 6kar stadigt och det finns nu
drygt 15 % kvinnliga biodlare bland vara medlemmar. Sedan har vi en skara kvinnor som
ar delaktiga i mannens biodling, men som inte syns i statistiken.

Bakom 6kningen ligger en intensiv satsning fran SBR (Sveriges Biodlares Rikstérbund). Man har
tagit fram nytt informationsmaterial och haft nyborjarkurser runt om i landet. Ett arbete som har
gett resultat med 799 nya medlemmar, min och kvinnor, ar 2008. Framforallt har distrikten pa
Gotland, i Kalmar sédra, Kronoberg och Ostergétland 6kat. Aven ungdomarna har blivit fler
jamfort med f6r nagra ar sedan, men de kunde vara manga, manga fler.

- De senaste aren har vi rekryterat drygt 600 nya biodlare per ar. 799 nya dr en mycket
glidjande 6kning med hela 22 % jimfort med aret innan. Vi hoppas att vi nista ar kan
sprianga dromgrinsen 1000 nya medlemmat!

Kvinnligt nitverk
For att moéta och stédja de kvinnliga biodlarna startade SBR ett kvinnligt nitverk ar 2003. Dir
utbyter man erfarenheter och ger varandra tips och rad.

- Det kan handla om siadant som att vilja ritt redskap som passar kvinnors forutsittningar
eller hjilpa till att hitta en kvinnlig mentor. Nitverket betyder mycket for att skapa en
gemenskap och for att de nya kvinnliga biodlarna ska kinna sig till ratta i biodlarrollen,
forklarar nitverkets ordférande Lotta Fabricius.

Passar alla
Den som aldrig har varit i kontakt med biodling kanske har svart att se tjusningen med att syssla
med tiotusentals stickande varelser.

- Vad ger det att vara biodlare?

- Tjusningen for de flesta dr nog att fa egen honung, menar Janne. Det dr kul att ge bort
och man kan silja den och tjina en skaplig slant pa sin hobby, nir man har lirt sig
grunderna. Det ir en avkopplande och inkomstbringande glidje som hela familjen kan
vara delaktig i. Och de sticks faktiskt inte sirskilt ofta.

- Ar det svire?



- Biodling ir enkelt att halla pa med, fortsitter han. Man brukar berdkna cirka 10
arbetstimmar per ar och kupa. Det mesta arbetet sker givetvis under sommarhalvaret. Det
som krivs ir lite utrymme att férvara materialet i och en plats att stilla sina samhillen. Ar
du helt gron behéver du delta i tva sommarkurser for att klara att skéta egna samhillen.
Men man blir aldrig fullird. Det dr ocksd en del av tjusningen f6r manga. Utrustning for
att slunga honung kan man ofta lina 1 bérjan.

Tjejen som borjade

Siri Béck fran Vimmerby dr bara 19 ar och nybakad biodlare. Hon bérjade tillsammans med sin

mamma och syster pa nyboérjarkurs f6r tvd ar sedan och nu har de tre samhillen att ta hand om

tillsammans.

Varfor borjade du med biodling?

- Honung ir gott, sd jag hingde med mamma pa en kurs och tyckte det var jatteroligt nir
jag vil hade testat.

- Vad dr det som dr roligt?

- Deir coola. Jag fascineras av hur sma och enkla varelser kan skapa nagot sa stort. Sa ar
de faktiskt gulliga ocksa, sma och lurviga.

- Tdnker du fortsdtta?

- Ja, om jag far s(n)urr pa det kan det vara ett bra sitt att dryga ut studielanet framéver.

Honung ir nyttigt

Honung ir nyttigare dn socker och det har ocksé bidragit till det 6kade intresset. Samtidigt gor
bina stor nytta som pollinerare i naturen och i lantbruket. Jamfoért med socker innehaller honung
tirre kalorier och har dessutom bittre s6tningsférméga. Man kan anvinda mindre honung f6r
samma sotningsgrad. Honungen tas upp langsammare av kroppen och ger dirfér inte samma
blodsockersvingningar som socker. Orsakerna dr den hoga férekomsten av fruktos (fruktsocker).
Honungen dr ocksa full av mineraler, vitaminer och aminosyran tryptofan. Honung ar helt enkelt
rena hilsodynamiten. Och en ren njutning,.

//fakta, t.ex. sidoruta//

Honung innehaller mineraler som natrium, fosfor, koppar, jod, krom, kalk, jirn, magnesium och
zink. Bland vitaminerna i honung finns till exempel K-vitamin, riboflavin, niacin, B6-vitamin, C-
vitamin och pantothensyra. Dessutom den essentiella aminosyran tryptofan och manga nyttiga
enzymetr.

/ /For fragor kontakta Janne Martensson, 0735-233125 eller Lotta Fabricius, 0735-233131.
Han kan ocksa fors6ka sitta dig i kontakt med biodlare pa din ort, om du vill f6lja upp
artikeln med en egen intervju.//

Bifogade foton pa Siri Biack och hennes bin ir tagna av Linnea Nestor.



